Lunedi
MENU 2°
SETTIMANA GREST
ESTATE
PRIMI PIATTI

AA: Risotto alla parmigiana e
salsa di arrosto

SECONDI PIATT!
AA: Coscette di pollo al forno

CORNER VERDURE
AV: Patate prezzemolate (al forno)

PANE
AV: Porzione pane misto bianco

FRUTTA
Frutta di stagione

Martedi
MENU 2°
TTIMANA GREST
ESTATE
PRIMI PIATTI

AV: Pasta integrale con
pomedori freschi e basilico

SECONDI PIATTI

Hamburger di manzo con verdure
(CON ZUCCHINE)

CORNER VERDURE
AV: Zucchine trifolate

PANE
AV: Porzione pane misto bianco

FRUTTA
Yogurt

Giovedi
MENU 2°
ETTIMANA GREST
ESTATE
PRIMI PIATTY

AV: Insalata di cereali senza
glutine ( miglio, sorgo) e verdure
di stagione (= mozzarella)

SECONDI PIATTI

AA SG SL: Frittata al forno con
verdure

CORNER VERDURE
AV: Carote (Cotte)

PANE
AV: Porzione pane misto bianco

FRUTTA
Frutta di stagione



